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Contextualização e Justificativa

Introdução

A menstruação é uma fase natural na vida das jovens, mas muitas enfrentam
desafios relacionados à higiene, falta de informação e preconceitos,
especialmente ao nível das comunidades moçambicanas. Problemas como a
escassez de materiais adequados e o bullying, tem afectado a saúde desta
faixa etária para além da sua autoestima e participação escolar.

Esta apresentação tem como objectivo divulgar os resultados das experiências
das adolescentes nas escolas públicas do país em relação à gestão menstrual.
Busca identificar suas necessidades e desafios, visando promover acções que
assegurem seus direitos à dignidade, à saúde e à educação. Dessa forma,
pretende-se contribuir para a construção de uma sociedade mais justa,
consciente e inclusiva.
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Objectivos

➢Conhecer as experiências, necessidades e desafios das raparigas na 
gestão menstrual;

➢Compreender suas expectativas e sugestões; 

➢Destacar a importância do apoio comunitário e escolar.

Sobre a Vida e Apoios das Jovens

➢ Dificuldades económicas (falta de recursos financeiros, trabalho na 
comunidade);

➢Desejo de aprender mais sobre saúde e autonomia menstrual.
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Envolvimento na Comunidade

➢ Participação em actividades culturais, esportivas, de formação;

➢Desejo de mais informação sobre temas relacionados à saúde, violência 
de género, HIV/SIDA, gravidez precoce e outras doenças;

➢Citações das jovens (exemplo: Joana) Quero aprender mais para ajudar 
minha comunidade.
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Saúde Menstrual

Conhecimentos adquiridos até o momento.

Desejos de aprofundar conhecimentos sobre o tema.

Problemas enfrentados durante a menstruação: dores, vergonha, bullying, 
comentários maldosos.Citação (exemplo: Sara): "Tenho dores e às vezes 
tenho vergonha de falar para as minhas colegas que estou a menstruar."
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Material Usado Durante o Período Menstrual

➢Panos de tecido, fraldas, absorventes descartáveis que colocam em risco à 
saude das raparigas, criando desta feita infecções;

Depoimentos Ana. “As vezes uso pano sujo porque não tenho dinheiro para 
comprar absorventes”.

Acesso a Kits Menstruais

✓Importância de kits de higiene menstrual para garantir dignidade;

✓ Necessidade de doações e estratégias sustentáveis para distribuição; 

Citação de Luísa: “Se eu receber um kit, ficarei mais segura e posso ir a escola 
sem medo”.
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Experiências de Bullying e Comentários 
Maldosos

➢Episódios de vergonha, risadas, exclusão;

➢Impacto emocional e na frequência escolar;

Depoimento da Maria. “Algumas colegas riem-se de mim, fico triste e e sou
obrigada a regressar a casa para não passar vergonha por parte dos meus
colegas”.

Motivação para Participar do Projecto

➢Desejo de aprender mais sobre saúde, higiene, direitos;

➢ Interesse em ajudar colegas, a lidarem melhor com a menstruação;

➢Vontande de promover mudança social na escola e nas comunidades;

Citações da Joana. “Quero aprender mais para ajudar minhas amigas e
mudar o que ainda é dicifil para nós as mulheres.
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A Importância da Inclusão dos Rapazes na 
Saúde Menstrual

Perspectivas Diversas:

➢ Algumas meninas preferem que os rapazes não participem, acreditando
que a tradição e o respeito às normas culturais devem ser preservados.
Outros reconhecem os benefícios da inclusão, como o fortalecimento da
compreensão, empatia e apoio mútuo.

Benefícios da Participação dos Rapazes segundo algumas raparigas:

➢Promover ambientes mais acolhedores e sem estigmas;

➢Ajudar a combater o bullying e comentários maldosos;

➢Facilitar o entendimento das mudanças que as mulheres enfrentam durante
a menstruação;

➢ Preparar os rapazes para serem pais mais conscientes e solidários no
futuro.
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Cont

Percepções e Desafios:

➢ Algumas tradições culturais ainda dificultam a participação dos
rapazes, por exemplo, a ideia de que o tema é exclusivo das
mulheres;

➢É necessário sensibilizar e educar as comunidades para que vejam
a inclusão como uma estratégia de respeito e igualdade de género.

Citações das inquiridas:

➢ “Os rapazes também devem ser envolvidos para ajudar às suas
irmãs, no caso da ausência das mães, para além de que um dia
serão pais, dai que é importante a sua participação em eventos desta
natureza.” 10



Sugestões de Melhorias e Expectativas

➢Mais informações e educação sobre saúde menstrual;

➢Distribuição regular de kits de higiene menstrual;

➢Criação de espaços seguros na escola para trocar de absorventes
e conversar sobre a menstruação;

➢Envolvimento da família e comunidade nas acções de
conscientização;

➢Depoimento da Rosa: "Gostaríamos de ter aulas sobre
menstruação e receber materiais sempre que precisarmos."
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Muito obrigada,
 Gracias

“Juntos por uma juventude Digna e saudável rumo a  igualdade de género."
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